Информирование о "телефоне доверия" – шаг к безопасности ребенка!
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Психологическая помощь и поддержка детям и подросткам, находящимся в ситуациях отчаяния, кризиса, наркозависимости и стресса 

  

Телефон доверия г. Починок: Телефон доверия:
(48149) 4-22-28

(495) 694-92-29 (круглосуточно).
Психологическая помощь и поддержка взрослым и детям в сложных жизненных ситуациях. 

  

Единый детский телефон доверия: 

8 800 200 01 22 (бесплатно) 

Ребенку (и не только)– о насилии в семье. 

Прочтите данную информацию. Если хотя бы на один из этих пунктов есть ответ "да", то необходимо обратиться за помощью. Позвоните по любому телефону доверия, и вам обязательно помогут. 

  

Виды насилия над детьми и влияние его на детей. 

  

1. Физическое насилие - действия или отсутствие действий со стороны родителей или других взрослых, в результате которых физическое или умственное здоровье ребенка нарушается или находится под угрозой повреждения. Например, телесные наказания, удары ладонью, пинки, царапанье, ожоги, удушение, грубые хватания, толкание, плевки, применение палки, ремня, ножа, пистолета и т.д. 

  

Влияние на ребенка (поведенческие и психологические индикаторы): 

при повреждении любых органов тела происходит нарушения в органах чувств, задержка развития, малоподвижность; 

дети могут становиться агрессивными, тревожными, что сказывается на их отношении с другими людьми; 

могут быть необычайно стеснительными, нелюбопытными, избегать сверстников, бояться взрослых и играть только с маленькими детьми, а не с ровесниками; 

страх физического контакта, боязнь идти домой; 

тревога, когда плачут другие дети, тики, сосание пальцев, раскачивание. 

  

Медицинские индикаторы физического насилия над ребенком: 

1. Раны и синяки: 

разные по времени возникновения; 

в разных частях тела (например, на спине и груди одновременно); 

непонятного происхождения; 

имеют особую форму предмета (например, имеет форму пряжки ремня, ладони, прута). 

2. Отказ от медицинской помощи, противоречивые показания о происхождении повреждений. 

3. Повторяющаяся госпитализация. 

В подростковом возрасте, периоде взрослости, в семейной жизни лица, подвергавшиеся физическому насилию в детстве, могут быть жестоки с окружающими. Очень важным отличием жертв во взрослом возрасте является неспособность справляться с проблемами, а также искать и получать помощь от окружающих людей. Когда ребенок-жертва не получает помощи от собственных родителей, это подрывает его способности к поиску помощи и взаимоотношениям с людьми в будущем. 

Взрослые, пережившие в детстве насилие, так же, как и большинство жертв жизненных травматических событий, страдают либо от пониженного, либо от повышенного контроля за своими чувствами, импульсами, уровнем тревоги. Оказалось, что когда дети-жертвы достигают взрослости, они имеют существенный риск обнаружить психопатологию. 
Следующие черты характеризуют взрослого человека, не справившегося с травмой насилия в детстве:      

      1. жестокость, насилие, отсутствие заботы в семье; 

            2. хаотичная или дезорганизованная семья; 

            3. потеря интереса и неприятие подростка семьей; 

            4. низкое качество общения членов семьи между собой; 

            5. саморазрушающее поведение.
2. Отсутствие заботы о детях - невнимание к основным нуждам ребенка в пище, одежде, жилье, медицинском обслуживании, присмотре. 

  

Влияние на ребенка (поведенческие и психологические индикаторы): 

не растет, не набирает подходящего веса или теряет вес. Ребенок постоянно голодает, попрошайничает или крадет пищу; 

брошенный, без присмотра, не имеет подходящей одежды, жилища; 

нет прививок, нуждается в услугах зубного врача, плохая гигиена кожи; 

не ходит в школу, прогуливает школу, приходит в школу слишком рано и уходит из нее слишком поздно; 

устает, апатичен, отклонения в поведении, вандализм. 

  

3. Эмоционально дурное обращение с детьми (психическое насилие): 

обвинение в адрес ребенка (брань, крики); 

принижение его успехов, унижение его достоинства; 

отвержение ребенка; 

длительное лишение ребенка любви, нежности, заботы и безопасности со стороны родителей; 

принуждение к одиночеству; 

совершение в присутствии ребенка насилия по отношению к супругу или другим детям; 

похищение ребенка; 

причинение боли домашним животным с целью запугать ребенка. 

Влияние на ребенка: 

задержка в физическом, речевом развитии, задержка роста (у дошкольников и младших школьников); 

импульсивность, взрывчатость, вредные привычки (сосание пальцев, вырывание волос), злость; 

попытки совершения самоубийства, потеря смысла жизни, цели в жизни (у подростков); 

уступчивость, податливость; 

ночные кошмары, нарушения сна, страхи темноты, боязнь людей, их гнева; 

депрессии, печаль, беспомощность, безнадежность, заторможенность. 

  

4. Сексуальное насилие над детьми - любой контакт или взаимодействие между ребенком и человеком, старше его по возрасту, в котором ребенок сексуально стимулируется или используется для сексуальной стимуляции. 

Влияние на ребенка: 

ребенок обнаруживает странные (причудливые), слишком сложные или необычные сексуальные познания или действия; 

может сексуально приставать к детям, подросткам, взрослым; 

может жаловаться на зуд, воспаление, боль в области гениталий; 

может жаловаться на физическое нездоровье; 

девочка может забеременеть; 

ребенок может заболеть болезнями, передающимися половым путем; 

скрывает свой секрет (сексуальные отношения со взрослыми или со сверстником) из-за беспомощности и привыкания, а также угрозы со стороны обидчика. 

  

Если хотя бы на один из этих пунктов есть ответ "да", то необходимо обратиться за помощью. Позвоните по любому телефону доверия, и вам обязательно помогут. 

ЕСЛИ РЕБЕНОК (ПОДРОСТОК) ГОВОРИТ ВАМ, ЧТО ПОДВЕРГАЕТСЯ НАСИЛИЮ, ТО: 

поверьте ему. Он не будет лгать о пережитом издевательстве, особенно если он рассказывает очень эмоционально, с подробностями, эмоции соответствуют пережитому состоянию; 

не осуждайте его. Ведь совершил насилие другой человек, а пострадал ваш ребенок; 

внимательно, спокойно и терпеливо выслушайте его, показывая, что понимаете всю тяжесть его страдания; 

не преуменьшайте его боли, говоря, что "не случилось ничего страшного, все пройдет…"; 

не отвергайте его: если он, обратившись к вам, встретит осуждение, страх, гнев, то это может нанести ему более глубокую рану, чем само насилие. 

  

Рекомендации от врача для тех, кто попал в беду. 

Особая тема – насилие над детьми. С избиением детей, как это ни кощунственно звучит, все несколько проще – родители, у которых не хватает интеллекта найти для дитяти нужные слова, а также нет умения сдерживать свои эмоции, пользуются физическим наказанием. Но гораздо страшнее насилие моральное, проходящее под лозунгом «Мой ребенок – моя вещь». Часто оно скрывается за вывеской «строгого воспитания». И психологические корни его те же: такие родители, как правило, не чувствуют собственного человеческого достоинства, у них нет ни личного счастья, ни социальной значимости, – вот они и отыгрываются на детях. И унижая собственных детей, они сами становятся как бы выше и сильнее! В этом же ряду – желание постоянно контролировать ребенка, ограничивать его права и возможности: это не что иное, как удерживание власти над отпрыском. 

Причем если родители «из добрых побуждений» чрезмерно опекают и балуют свое дитя – это тоже своего рода насилие: таким образом они приучают свое дитятко, что оно без сильных родителей – полное ничтожество, и без их участия и помощи просто с голоду умрет. И в итоге искусственно привязывают ребенка к себе, вынуждая всю жизнь держаться за родительскую властную руку. Ведь это прекрасный способ возвыситься в собственных глазах: знать, что кто-то без тебя не сможет существовать… 

И самый скрытый вид насилия – когда оно исходит от самых вроде бы незлобивых членов семьи: стариков и детей. Дети достаточно быстро учатся манипулировать родителями. Особенно когда родителей больше всего заботит физическое благополучие драгоценного ребенка. Стоит им отказать чаду в каком-нибудь пустяке - у дитятка сразу истерика. Родители пугаются, как бы деточке не стало плохо, и быстренько делают так, как ребеночек хочет. А ребеночек берет этот метод на вооружение и продолжает им пользоваться, даже выйдя из детского возраста. Именно из таких детей, как правило, вырастают подростки, склонные к демонстративным самоубийствам. Вообще основной лозунг насилия слабых: «Сделай по-моему, иначе мне будет плохо из-за тебя» (как крайний вариант – «иначе я умру»). По той же схеме манипулируют собственными детьми старики. И это не что иное, как попытка вернуть силу и власть. Ведь когда дети были маленькими, родители были для них «по определению» сильными и авторитетными людьми. А по мере вырастания дети понимали, что не во всем родители сильны, что где-то их значимость и совсем невелика… И как апофеоз – родители стали слабыми не только психологически, но и физически. И вроде бы потеряли над выросшими детьми всякую власть… Ан нет! Прекрасный способ снова заставить детишек подчиняться родительской воле – связать их по рукам и ногам собственной немощностью. И дергать их время от времени: «Брось все свои дела и будь со мной, потому что я так хочу». И пусть детки только попробуют отказаться: сразу начнутся обвинения в «неуважении к старшим». Со временем такие дергания становятся все чаще и чаще: родитель как бы проверяет, держатся ли еще ниточки на его марионетке-ребенке, подчиняется ли еще эта марионетка приказам кукловода-родителя? И зачастую родителю не нужно никакой конкретной помощи, надо только убедиться: ага, ребенок дернулся – значит, ниточка власти еще цела… Поэтому не стоит огульно осуждать тех выросших детей, которые стремятся жить отдельно от родителей: очень может быть, что это просто стремление уйти от тихого родительского диктата! 

Что же делать во всех этих ситуациях? Всем участникам конфликта можно дать определенные рекомендации. 

Объекту семейного насилия: прежде всего поймите, что ваш мучитель на самом деле не силен, а слаб. А если вы переносите его унижения молчаливо и покорно – ваше терпение лишь раздражает его и укрепляет его чувство вседозволенности. Поэтому «молчание ягнят» – не лучшая тактика поведения. Но и слезы, крики и прочая демонстрация ваших страданий тоже только повысит активность садиста. Прежде всего – если ситуация не зашла слишком далеко, воспротивьтесь насилию. Но не физически, а морально. Как правило, у душевно слабого человека пропадает охота подавлять того, кто окажется сильнее. Однако если ваше семейное насилие тянется давно, и диктатор уже привык к вашей покорности, сопротивление может только спровоцировать его на более решительные действия – вплоть до убийства, причем исключительно со страха: как это, вдруг против него восстала его вещь! В такой ситуации прежде всего разберитесь: а что вас заставляло долгое время жить с человеком, который над вами все это время издевался? Может быть, у вас есть некая склонность к мазохизму – иными словами, вам приятно, когда вас мучают? Если это не так – значит, вам пора задуматься о том, как отдалиться от вашего насильника. И даже если он вас содержит материально – решайте, что вам больше нравится: на время отказаться от сытой, но полной унижения жизни, чтобы со временем стать самостоятельной и сильной личностью, или терпеть все издевательства, тем самым доказывая насильнику, что вы на самом деле еще слабее, чем он? 

Теперь – несколько слов для семейного диктатора. В подобных ситуациях вы тоже нуждаетесь в помощи! Вам необходимо осознать, что все ваши действия – признак не силы, а слабости. А далее – разобраться, почему вы сами не ощущаете свою значимость, уверенность и устойчивость? Однако учтите, что спекулировать на потребности в помощи тоже не стоит: да, вы нуждаетесь в поддержке, но уж точно не со стороны жертвы и не за счет ее! Первый ваш шаг на пути к собственной значимости и силе – отказаться от насилия как такового. Помните, что в любой размолвке виноват тот, кто умнее. И поймите, что обращение за такой помощью - как раз признак не слабости, а действительной внутренней силы. 

…Самый лучший способ профилактики любого насилия – не унижать окружающих, не делить людей «на чистых и нечистых». Ведь именно из униженных, слабых, тех, кого заклеймили «нечистыми», со временем вырастают жестокие, отчаянные, безрассудные насильники! И уж если вы не хотите проявлений насилия в собственной семье – уважайте друг друга. Тогда ни у кого из вас не появится потребности доказывать свою значимость путем подавления и унижения остальных. 

Нарицын Николай Николаевич,врач-психотерапевт, психоаналитик 

  

Полезная информация для тех, кто попал в беду и нуждается в помощи

ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ:

-----------------------------------------------

Телефон доверия Администрации Смоленской области: 

8-800-200-19-01

-----------------------------------------------

«Телефон доверия» 38-05-35 в УВД по Смоленской области является каналом получения от граждан информации, в том числе конфиденциальной, относящейся к компетенции органов внутренних дел.

-----------------------------------------------

в Главном управлении МЧС России по Смоленской области работают телефоны «доверия»: 

(4812) 38-03-52 (ГУ МЧС России по Смоленской области)

(4812) 31-30-60 (ГИМС ГУ МЧС России по Смоленской области)

-----------------------------------------------

Единый детский телефон доверия: 8-800-2000-122. 

-----------------------------------------------

«Телефон доверия» в Арбитражном суде Смоленской области: 

Прием обращений граждан в арбитражном суде по телефону доверия специалистами Секретариата осуществляется с 9-00 до 13.00, с 14-00 до 17.00 ежедневно, кроме субботы и воскресенья, на абонентский номер (4812) 64-52-73.

-----------------------------------------------

Следственное управление следственного комитета РФ по Смоленской области, телефон доверия

214000, г. Смоленск

(4812) 32-82-22

-----------------------------------------------

Служба экстренной социально-психологической помощи

214525, Смоленский р-н, д. Новые Батеки

(4812) 64-78-95

-----------------------------------------------

Управление Федеральной службы государственной регистрации, кадастра и картографии по Смоленской области, телефон доверия

г. Смоленск

(4812) 35-12-47

-----------------------------------------------

Управление Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотиков по Смоленской области, телефон доверия

214000, г. Смоленск, Кирова ул., 44

(4812) 64-91-49 

-----------------------------------------------

Управление Федеральной службы судебных приставов по Смоленской области, телефон доверия

г. Смоленск

(4812) 38-32-38

-----------------------------------------------

 «Телефон доверия (4812) 38-64-01» - канал связи с гражданами и организациями, созданный в целях получения информации о коррупционных и других правонарушениях, совершаемых государственными гражданскими служащими Управления и подведомственных налоговых органов, а также для обеспечения защиты прав и законных интересов граждан. Режим функционирования «телефона доверия» - круглосуточный.

-----------------------------------------------

Территориальное управление Федеральной службы финансово-бюджетного надзора в Смоленской области доводит до жителей г. Смоленска и Смоленской области: 

Номер "телефона доверия" 35-04-38. 

-----------------------------------------------

В целях противодействия коррупции в Управлении Федеральной службы государственной регистрации, кадастра и картографии по Смоленской области работает "телефон доверия" (4812) 35-35-05 

-----------------------------------------------

Следственное управление Cледственного комитета Российской Федерации по Смоленской области: Телефон доверия

8(4812) 32-82-22

-----------------------------------------------

УФСБ по Смоленской области

214000 г.Смоленск, ул.Дзержинского, д.13-а

тел. дежурного (48122) 312-50 (круглосуточно)

тел. доверия (48122) 912-73 (круглосуточно)

подразделение общественных связей 

(48122) 912-31 

